juin - 28 aout
Lundi au vendredi

; 09h30 - 17h
' Programme Reset Et
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. £







22 juin
AM + PM :
Calanques

° ° R
23 J uin w y
AM : Conception d'un podcast AP TN

PM : Sport avec un.e coach Keep Cool +
mini challenges sportifs

24 juin
AM : Atelier créatif "Mini film" 25 ju i N

PM : Plage
AM : Apprendre a écrire un livre

PM : Eva (escape game sous forme de realité
virtuelle)

26 juin
AM : Concours photos "Street art"
PM : Plage

29 juin
AM : Accrobranche
PM : Foot au Parc du 26e centenaire

30 juin

AM + PM : Kayak/paddle dans les calanques

AM = Matin / PM = Apres-midi
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01 juillet

M : Mudée de l'illusion
PI\/I : Chateau d'If

02]U|Ilet

M : Atelier théatre et improvisation
PM : Plage Les Goudes

03 juillet

AM : Visite Savonnerie du Fer a Cheval
PM : Atelier et concours photos urbaines

06]U|Ilet

M : Atelier Slam/rap/poésie
PI\/I : Foot, basket plein air

07 juillet

AM + PM : Calanques

08 juillet

AM : Session podcast

09 juillet

PM : A valider AM : Accrobranche

PM : Atelier bande dessinée

10 juillet

AM + PM : Via ferrata Cavaillon (a valider)




13 juillet

AM + PM : Electric mountain bike encadré
(VTT électrique dans une montagne autour
de Marseille)

14 juillet

AM : Course d'orientation dans les Calanques
PM : Kayak/paddle dans les calanques

15 juillet

AM : Parcours sensoriel “Sensas”
PM : Tournoi Beach Volley - Plage Les
Catalans

16 juillet

AM : Session podcast, création film,
création BD

PM : Eva (espace game sous forme de
réalité virtuelle)

17 juillet
AM : Atelier Cuisine
PM : Sortie voile en mer




/ /

‘ee‘te
oﬂf(l'

20 juillet

AM : Au choix : DIY cosmétique, peintures,
creation jingle, livres photos

PM : Atelier prise de parole en public, confiance

en soi

21 juillet
AM : Quad Cbte bleue
PM : Baignade Cote Bleue

22 juillet

AM : Ramassage déchets
PM : Création Tee shirt personnalisés

23 juillet

AM : Session photos Piscine abandonnée de
Luminy
PM : Tournoi de foot

24 juillet

AM +PM : Challenge "Création d'une mini
entreprise”

Soir : Présentation devant des jurys

Suivi d'un apéro avec les parents

27 juillet

AM : 3 heures, 3themes pour débattre entre
jeunes + concours photos
PM : Bouées tractées

28 juillet

AM : Self-defense
PM : Création d'une mini série ou Fort Boyard
Adventure (a valider)

29 juillet

AM : Concours "Qui présentera mieux
Massinot". Les vidéos seont publiées sur nos
réseaux sociaux

PM : Plage ou bouée tractées (a valider)

30 juillet
AM : Snorkeling
PM : Initiation Taekwondo

31 juillet

AM + PM : Escalade encadrée dans les
Calanques






03 aout

AM : Rencontre La « Gare des Etoiles », un
café-restaurant tenu par des jeunes
porteurs de trisomie 21 a Niolon

PM : Baignade a Niolon

04 aolt

AM + PM : Kayak/paddle dans les calanques

05 aolt

AM : Bootcamp sport + défis de logique (défis
sportifs en extérieur)
PM : Fort Boyard Adventure

06 aout

AM : Kitesurf
PM : Plage

7 aolt

AM

PM :

Course d'orientation dans les Calanques
Baignade Calanques

Fermé:
10 aolt

11 aolt
12 aolt

13 aolt
14 aolt



17 aout

AM : Débat inversé (Vous défendez une idée
qui n'est pas la votre)
PM : Mini défis sportifs

18 aout

AM + PM : Brevet de secourisme

19 aout

AM : Au choix : Travail veritable sur son
orientation professionnelle OU DIY
PM : Programmation Neuro Linguistique

20 aolt

AM : Podcast OU Initiation boxe (a valider)
PM : Au choix : confiance en soi OU atelier
CV et Lettre de motivation

21 aolt

AM : Espace game psycho-émotionnel en
extérieur
PM : Beach volley



24 aout

AM : Atelier méthodo "Apprendre a
apprendre

PM : Révision "Se remettre dans le bain avant
la rentrée"

25 aolt

AM : Quad Cote bleue
PM : Baignade Cote Bleue

26 aolut

AM : Atelier créatif "Leadership" et concours
PM : Pétanque parents et jeunes, et finale du
concours de leadership au terrain

27 aolt

AM : Savoir pitcher sa plus grande peur +
débat

PM : Plage

28 aolt

AM + PM : Révisions

2 Y
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https://massinot.fr/lete-de-confiance/
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